Ficha de anamnese de acupuntura

Folha de avaliagéo para a primeira sessdo de acupuntura, com a tabela de pontos das sessfes seguintes na mesma ficha. Ela tem o que
uma anamnese comum nao tem: a observagao da lingua e do pulso como registradas por quem avalia, a dor descrita com 0 que a piora
e a melhora, a reacdo prévia a agulha, a tabela de pontos por sesséo com lado e tempo de permanéncia, e uma area em branco para o
diagrama do corpo. As condigdes que a pessoa declara, como anticoagulante, gestagdo e marca-passo, entram como registro e sé: a
deciséo sobre cada uma é de quem assina. Nao h& ponto sugerido, nem protocolo, nem diagrama pré-impresso.

Identificacdo

Nome completo

Data de nascimento Telefone Data desta avaliagao

Ocupacéo, e o que ela exige do corpo Quem encaminhou, quando houve encaminhamento

Profissional responsavel pela acupuntura

Nome Conselho e nimero de registro, quando a profisséo tiver conselho

Formacéo em acupuntura: curso, carga horaria e ano

Queixa e como a pessoa a descreve

Queixa principal, nas palavras da pessoa atendida

Desde quando, e 0 que a pessoa associa ao inicio

Onde doi, e para onde a dor vai, conforme relato Horario do dia em que piora ou melhora, conforme relato

Frio, calor, movimento ou repouso: o que piora e o que melhora, conforme relato

Sessdes de acupuntura anteriores, onde e como foram
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Condic8es declaradas pela pessoa

Registro do que a pessoa declara. A folha ndo diz o que fazer com nenhuma resposta: quem decide se a sessao acontece, com qual
técnica e onde, é quem assina. O marca-passo entra aqui porque a folha tem campo para eletroestimulagao, e a decisao sobre os dois é
da mesma pessoa.

Uso de anticoagulante, conforme declarado Gestacao, conforme declarado Marca-passo ou implante eletrénico, conforme

[[]Sim []N&o [ ] Né&osabe []sim []N&o declarado
[] Né&o se aplica []sim []Néo

Medo de agulha, conforme relato Tontura, desmaio ou sangramento com agulha em procedimento
anterior

Leséo de pele, ferida ou infec¢édo no local onde as agulhas seriam colocadas, como observada

Condig6es de salde em acompanhamento, e com quem

Medicamentos em uso, conforme relato

Observacéo registrada por quem avalia

Campos de observagao, escritos como quem avalia viu. A folha ndo traz classificagdo nem quadro pronto: o que cada observagao
significa é leitura de quem assina, e varia com a formacao e com a linha de prética.

Lingua, como observada Pulso, como registrado

Sono, apetite, digestéo e eliminagdes, como a pessoa descreve

Sudorese, sede e preferéncia por frio ou calor, conforme relato

Estado emocional, nas palavras da pessoa
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Area para o diagrama do corpo e a marcagio dos pontos

Em branco de proposito. Ndo ha diagrama impresso: quem marca é quem assina.

Pontos de cada sesséao

Uma linha por ponto, por sessdo. O lado e o tempo de permanéncia sdo o0 que a sessao seguinte precisa ler da anterior. A coluna de

eletroestimulacao fica em branco quando néo houve.

Sesséo e data Ponto Lado Tempo de
permanéncia

Eletroestimulacao,
quando houve

Quem executou

Reacéo durante ou depois da sessé&o anterior, conforme relato

O que mudou na queixa entre uma sessdo e outra, nas palavras da pessoa

Numero de sessdes previsto, e o intervalo combinado

Local, data e assinatura
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Observacdes finais desta avaliacao

Local e data

Assinatura da pessoa atendida Assinatura e carimbo do profissional

Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha ndo traz diagrama, ponto, técnica, tempo de permanéncia nem classificacéo de observacéo: o que ela guarda € o que vocé
escrever nela. As condi¢des declaradas sdo registro, e a decisdo sobre cada uma é sua. Os campos podem nao corresponder ao que o conselho da sua
profisséo exige.

Modelo em branco para profissionais de satde. N&o traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composi¢éo, volume nem via, e nao substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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