Ficha de anamnese de hipertenséo para a consulta de enfermagem

Folha de anamnese para a consulta de enfermagem & pessoa com hipertenséo, com os campos da histéria da pressao, da afericdo do
dia com método, da adesdo e do monitoramento em casa. Sem valor de referéncia e sem meta pré-impressa: isso é do protocolo e de
guem assina.

Identificacao

Nome completo

Data de nascimento Cartao do SUS ou convénio Telefone
Ocupacéo e turno de trabalho Com quem mora, e quem ajuda no cuidado
Data desta consulta Enfermeiro responsavel e Coren

Histéria da presséo

Desde quando sabe da pressao alta, e como descobriu

Quem acompanha hoje, e desde quando Sintoma que a pessoa associa a pressao, nas palavras dela

Internacé@o ou atendimento de urgéncia por pressdo, com data

Outras condi¢bes em acompanhamento (diabetes, rim, coracéo), conforme relato

Historia familiar relatada (pressao, infarto, derrame, rim)

Afericdes anteriores, conforme relato ou registro trazido
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Data Valor Onde foi medida Quem mediu

A pessoa tem aparelho em casa, e de que tipo

Medicamentos e adesao

Como a pessoa toma de fato, e ndo como esta na receita. A coluna de horario real existe porque é a diferenca entre a prescricdo e o dia
a dia, e € onde a consulta de enfermagem costuma encontrar o problema.

Medicamento Como estéa na receita Como toma de fato Quem orientou Desde quando
Dias em que esqueceu ou deixou de tomar na Ultima semana, Motivo relatado para ndo tomar (efeito, custo, esquecimento, achar que
conforme relato nao precisa)

Efeito que a pessoa atribui ao medicamento

Habitos, conforme relato

Sal e alimentagdo num dia comum, nas palavras da pessoa

Atividade fisica: o0 qué, quantas vezes por semana Tabaco: fuma, quanto, desde quando, ou parou quando

Alcool: quanto e com que frequéncia Sono e estresse, conforme relato
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Outros produtos em uso (anti-inflamatério, descongestionante, cha, suplemento)

Afericdo e medidas desta consulta

Pressao arterial, primeira medida

Segunda medida

Braco, posi¢ao e tempo de repouso antes

Aparelho e tamanho do manguito

Frequéncia cardiaca

Peso, altura e circunferéncia abdominal

Outros achados do exame fisico

Exames

Exame

Data

Resultado

Onde esté o laudo

O que foi combinado e o monitoramento em casa

Diagnosticos de enfermagem desta consulta

O que foi combinado com a pessoa (medicamento, alimentacao, atividade), nas palavras dela

Como vai medir em casa: quando, quantas vezes, onde anotar
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Encaminhamento realizado, e para quem

Préxima consulta Quem da continuidade

Local, data e assinatura

Local e data

Assinatura e carimbo do enfermeiro, com Coren

Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha ndo traz valor de referéncia, classificacao da pressdo, meta nem esquema de aferi¢ao: isso é da diretriz que o servico segue
e do enfermeiro que assina. Ela organiza a coleta de dados da consulta de enfermagem e nédo substitui a avaliagdo médica da pessoa com hipertensao.

Modelo em branco para profissionais de satde. N&o traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composi¢éo, volume nem via, e ndo substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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