Ficha de anamnese nutricional da gestante

Folha de avaliagéo para consulta nutricional na gestacao. Ela tem o que a folha do adulto ndo tem: idade gestacional, histéria obstétrica
e as queixas préprias do periodo.

Identificacdo e dados da gestacdao

Nome completo

Data de nascimento Telefone Data desta consulta

Data da dltima menstruacao referida Idade gestacional hoje Data provavel do parto, conforme o pré-natal

Nutricionista responsavel pelo atendimento

Nome de quem atende Numero de registro no conselho

Como consta na carteira profissional.

Histéria obstétrica
Os campos registram o que a gestante souber informar e o que constar no cartdo de pré-natal que ela trouxer.

Gestacdes anteriores, quantas Partos anteriores, e de que tipo Perdas gestacionais, se houve

Intercorréncia em gestagéo anterior, conforme relato

Acompanhamento de pré-natal: onde e desde quando

Cartao de pré-natal apresentado

|:| Sim |:| Né&o

Queixas do periodo, conforme relato

Nausea ou vomito: desde quando e com que frequéncia
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Azia ou refluxo, como a gestante descreve

Alteracdo no habito intestinal desde o inicio da gestacéo

Averséao ou desejo alimentar relatado

Edema percebido, e em que parte do corpo

Rotina alimentar e condi¢cdes da casa

A tabela fica em branco para o relato do dia anterior, refeicdo por refeigéo.

Horério O que foi consumido

Quantidade referida

Como se sentiu depois

Quem prepara a comida em casa

Ingestéo de liquido ao longo do dia, como referida

Suplementos em uso, com a dose que consta na embalagem

Medicamentos em uso, conforme o pré-natal
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AfericGes desta consulta

Os campos ficam em branco e sem faixa de referéncia impressa: a leitura de cada nimero é de quem assina a ficha.

Peso pré-gestacional referido Peso de hoje Altura

Presséo arterial aferida, quando couber Data da afericdo

Exames do pré-natal trazidos, com a data de cada um

Registro da consulta, local, data e assinatura

Orientacdes registradas nesta consulta

O que foi combinado até o préximo encontro

Data do retorno Local e data

Assinatura de quem atendeu

Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha néo traz faixa de ganho de peso, célculo de necessidade na gestagéo, valor de referéncia nem plano alimentar, e ndo
substitui o cartdo de pré-natal. Os campos sdo um ponto de partida e podem néo corresponder ao que o seu conselho regional exige.

Modelo em branco para profissionais de saude. N&o traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composicéo, volume nem via, e ndo substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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