Ficha de anamnese nutricional infantil

Folha de avaliagéo para a primeira consulta nutricional de crianca. Ela tem o que a folha do adulto ndo tem: gestagéo, nascimento,
aleitamento e introducéo alimentar.

Identificacdo da crianca e do responséavel

Nome da crianca

Data de nascimento Idade hoje Data desta consulta

Nome do responséavel presente Parentesco e telefone

Quem cuida da crianca durante o dia

Nutricionista responsavel

Nome do profissional Registro no CRN

Como consta na carteira profissional.

Gestacdao, parto e nascimento
Os campos abaixo registram o que o responsavel souber informar, sem exigir apresentagdo de documento.

Intercorréncia na gestacéo, se houve

Tipo de parto Idade gestacional ao nascer Peso ao nascer

Comprimento ao nascer Permanéncia em unidade neonatal, se houve

Aleitamento e introduc¢éo alimentar

Aleitamento materno Se encerrado, com que idade
|:| Em curso |:| Encerrado |:| N&o houve

Férmula infantil em uso, se houver

Com que idade comecou a introducéo alimentar
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Como foi a aceitagdo, como o responséavel descreve

Alimento que a crianga recusa, conforme relato

Rotina alimentar de um dia

A tabela fica em branco para o relato do responsavel sobre o dia anterior, refeicdo por refeigéo.

Horario Onde e com quem

O que foi oferecido

O que foi aceito

Quem oferece a comida na maior parte das vezes

A crianca come na escola ou creche

Uso de tela durante as refeigdes, conforme relato

Ingestéo de agua ao longo do dia, como referida

Saude, sono e desenvolvimento

Condigdes de satude em acompanhamento

Medicamentos e suplementos em uso
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Alergia ou intolerancia relatada, e como foi identificada

Frequéncia intestinal referida Horas de sono por noite Atividade fisica e brincadeira ao ar livre

Medidas aferidas nesta consulta

Os campos ficam em branco e sem curva de referéncia impressa: a leitura de cada medida é de quem assina a ficha.

Peso Estatura ou comprimento Perimetro cefalico, quando couber

Data da afericéo Caderneta da crianca apresentada

|:| Sim |:| Né&o

Exames trazidos, com a data de cada um

Registro da consulta, local, data e assinatura

Orientacdes registradas nesta consulta

O que foi combinado com o responsavel até o retorno

Data do retorno Local e data

Assinatura do profissional

Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha ndo traz curva de crescimento, valor de referéncia por idade, célculo de necessidade nem plano alimentar. Os campos séo
um ponto de partida e podem néo corresponder ao que o seu conselho regional exige.

Modelo em branco para profissionais de satde. Nao traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composi¢éo, volume nem via, e ndo substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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