Ficha de anamnese de ventosaterapia

Folha de avaliag&o para a primeira sessé@o de ventosaterapia, com a tabela de registro das sessfes seguintes na mesma ficha. Ela tem o
gue uma anamnese comum nao tem: a pele no local como observada antes da sesséo, a marca deixada pela sesséo anterior e quanto
tempo levou para sumir, a técnica como o servi¢o a nomeia, o tipo e o nimero de ventosas, o tempo de permanéncia e 0 aspecto ao
retirar, regido por regido, e uma silhueta em branco para marcar onde foi feito. As condi¢cdes declaradas, como anticoagulante e
gestacao, entram como registro: a decisdo sobre cada uma é de quem assina. Ndo ha tempo, técnica nem regido sugeridos.

Identificacdo

Nome completo

Data de nascimento Telefone Data desta avaliagao

Ocupacéo, e o que ela exige do corpo Atividade fisica habitual, e a Gltima vez que treinou

Profissional responsavel pela ventosaterapia

Nome Conselho e nimero de registro, quando a profisséo tiver conselho

Formacéo em ventosaterapia: curso, carga horaria e ano

Queixa e sessfes anteriores

Queixa principal, nas palavras da pessoa atendida

Regido do corpo em que a pessoa localiza a queixa Desde quando, e 0 que a pessoa associa ao inicio

Sessdes de ventosaterapia anteriores, onde e como foram

Marca deixada pela Ultima sesséo, e quanto tempo levou para sumir, conforme relato

CondicOes declaradas pela pessoa

Registro do que a pessoa declara, com data. A folha ndo diz o que fazer com nenhuma resposta: se a sessao acontece, em qual regido e
com qual técnica é decisdo de quem assina.
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Uso de anticoagulante, conforme declarado

|:| Sim |:| N&o |:| N&o sabe

[ ] Sim

Gestacao, conforme declarado

|:| N&o

[] Néo se aplica

Trombose, varizes ou problema de circula¢é@o, conforme declarado

|:| Sim |:| N&o

Facilidade para ter hematoma, conforme

|:| N&o sabe

Febre ou infec¢é@o nos ultimos dias, conforme relato

Cirurgia recente, e a regiao operada

Condigdes de saude em acompanhamento, e com quem

Medicamentos em uso, conforme relato

A pele no local, como observada antes da sesséo

O que foi visto na regido antes de qualquer ventosa, escrito como observacéo e datado. E o registro que responde, depois, o que ja
estava |4 antes e 0 que apareceu com a Sessao.

Lesao de pele, ferida, mancha ou varizes na regido, como observadas

Hematoma ou marca anterior na regido, como observado

Sensibilidade ao toque relatada, e onde

Registro fotogréafico do local, com autorizacéo da pessoa

|:| Feito, com autorizacéo |:| Néo feito

Silhueta do corpo para marcar as regioes, frente e costas

Onde a fotografia fica guardada

Em branco de propdsito. Ndo ha desenho impresso: quem marca é quem assina.

Registro por regido e por sessao

Uma linha por regido, por sessdo. O tempo de permanéncia e o0 aspecto ao retirar sdo 0 que a sessao seguinte precisa ler da anterior, e
nenhum dos dois vem preenchido: os dois séo decisédo e observacdo de quem executa.

Sesséo e data Regido

Técnica, como o
servi¢co a nomeia

Tipo e nimero de
ventosas

Tempo de
permanéncia

Aspecto ao retirar

Quem executou
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Sesséao e data

Regiéo

Técnica, como o
servico a nomeia

Tipo e numero de
ventosas

Tempo de
permanéncia

Aspecto ao retirar

Quem executou

Reacéo durante ou depois da sessé&o anterior, conforme relato

O que a pessoa relatou de diferente entre uma sessao e outra

O que ficou combinado sobre o cuidado com a pele até a préxima sessao

Local, data e assinatura

Observagdes finais desta avaliacao

Local e data

Assinatura da pessoa atendida

Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha néo traz técnica, tempo de permanéncia, regido nem protocolo: o que ela guarda é o que vocé escrever nela. As condi¢cdes

Assinatura e carimbo do profissional

declaradas e a pele como observada séo registro, e a decisdo sobre cada item é sua. Os campos podem ndo corresponder ao que o conselho da sua

profisséo exige.

Modelo em branco para profissionais de satde. N&o traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composi¢éo, volume nem via, e ndo substitui julgamento

clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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