Evolucédo de enfermagem de ferida, leséo por pressao, pé diabético e
gueimadura

Folha de evolugdo de enfermagem para o acompanhamento de uma ferida ao longo das semanas, em consultério ou domicilio. Uma
folha por ferida; cada avaliagdo compara com a anterior e ajusta a prescri¢cdo do curativo.

Pessoa atendida e a ferida acompanhada

Pessoa atendida: nome completo

Data de nascimento Documento de identidade Telefone

Local exato da ferida e lado

Tipo
|:| Les&o por presséo |:| Ferida operatéria |:| Pé diabético |:| Queimadura |:| Ulcera venosa ou arterial

|:| Outra

Data em que 0 acompanhamento comegou Fatores que a pessoa e o0 enfermeiro reconhecem como ligados a
ferida

Avaliacéo de hoje

Data e hora da avaliagcao Instrumento e técnica de medida (para repetir do mesmo jeito)

Comprimento, largura e profundidade, na unidade do instrumento

Leito: tipos de tecido e proporgéo aproximada de cada um

Bordas Pele ao redor

Exsudato: quantidade, cor, consisténcia Odor
|:| Ausente |:| Presente ao abrir

|:| Presente ap6s limpeza

Dor: escala e valor, em repouso e na troca Fotografia feita com consentimento, nimero e
onde esta

Sinais observados ao redor (calor, edema, hiperemia que avanca)
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O que mudou desde a avaliagdo anterior

A coluna que faz desta folha uma evolugado. Comparagdo medida a medida, e ndo impressao geral: "menor" é concluséo, "de tantos para

tantos no maior eixo" é dado.

Item comparado

Na avaliac&o anterior

Hoje

Direcéo da mudancga

Fatores que pesam na cicatrizacédo, observados hoje

Alimentacéo e hidratacéo referidas

Mobilidade e alivio de pressédo, como esté sendo feito

Controle de condi¢des associadas, conforme informacao da pessoa e

do médico

Diagnéstico, plano e comunicacéao

Diagnésticos de enfermagem mantidos, resolvidos ou novos (referéncia a folha prépria)

Adesao ao cuidado entre as trocas, segundo a pessoa e o cuidador

A prescricdo de enfermagem do curativo foi mantida ou alterada hoje, e onde esta

Comunicado ao médico ou a outro profissional, quem, hora e motivo

Orientacdes dadas a pessoa e ao cuidador

Proxima avaliagdo prevista para

Meta de cicatrizagdo combinada, quando houver
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Enfermeiro e assinatura

Enfermeiro que evolui: nome completo Numero no Coren e estado

Evolucéo anterior, data e hora Local e data

Hora em que o registro foi fechado

Assinatura e carimbo, com Coren

Exemplos preenchidos

Cenas inventadas, sem dado de pessoa real, escritas do jeito que o registro sai na folha: data e hora, o que foi observado, o que foi feito,
0 que veio depois e quem assina com o Coren. Produto, dose e via aparecem como "conforme prescrigao" de propdésito: o exemplo
mostra a forma do registro, e o contetdo clinico de cada linha é da cena, ndo de quem Ié.

Exemplo 1
Les&o por pressdo sacral no domicilio, segunda avaliagédo

20/09/2026, 10h00. Evolugéo de enfermagem de lesdo por pressdo em regido sacral, acompanhamento iniciado em 06/09. Anotagfes
de curativo de 07/09 a 19/09 lidas. Medida com régua descartavel, maior eixo no sentido cranio-caudal: hoje 3,2 por 2,4, profundidade
inferior a 0,5; em 06/09, 4,0 por 3,1. Leito com tecido de granulagdo em cerca de dois tercos e tecido amarelado aderido no terco
superior, que em 06/09 ocupava metade. Bordas aderidas, pele ao redor sem maceragéo (em 06/09 havia maceracao na borda
inferior). Exsudato em pequena quantidade, claro; era moderado e amarelado. Odor ausente. Dor 1 na troca. Fotografia 04 feita com
consentimento, na pasta. Mudangas de posigdo registradas a cada duas horas em todos os plantdes. Diagnéstico de enfermagem
mantido na folha prépria. Prescrigdo do curativo mantida, assinada. Cuidadora orientada. Proxima avaliagdo em 04/10. Enfermeira,
Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: Cada item de hoje veio com o valor de duas semanas atras ao lado. A medida trouxe a técnica, para que a proxima seja
igual. Sem produto, sem cobertura: isso é a prescrigao, citada.

Exemplo 2
Ferida operat6ria com sinais que exigiram comunicag¢do ao médico

21/09/2026, 14h30. Evolucéo de enfermagem de ferida operat6ria em abdome, linha média, cirurgia em 10/09. Anotac&o de curativo
de hoje lida: técnica descreveu exsudato amarelo-esverdeado em quantidade moderada e hiperemia que ultrapassa a borda do
curativo. Avaliagdo: incisdo com deiscéncia parcial no terco inferior, de cerca de 1,5 de extensé&o, leito desse trecho com tecido
amarelado e exsudato purulento em quantidade moderada, odor presente ao abrir, hiperemia ao redor que se estende por cerca de
trés dedos além das bordas, calor local em comparacéo com a pele distante, dor 6 referida. Em 18/09 a inciséo estava aderida em
toda a extensdo, sem exsudato. Temperatura axilar 37,9. Médico assistente comunicado por telefone as 14h45 com a descrigao
acima; retorno agendado por ele para hoje as 17h00; orientaces dele registradas na folha de comunicagéo. Curativo refeito conforme
prescricdo de enfermagem ajustada e assinada agora. Diagndéstico de enfermagem novo registrado. Pessoa orientada sobre o retorno
e sobre sinais a comunicar antes dele. Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A evolugdo descreve 0s sinais, compara com 18/09, comunica o médico com hora e registra o que mudou na prescrigédo de
enfermagem. "Infeccdo” é conclusédo de quem trata; a folha entrega os fatos que a sustentam.

Exemplo 3
Pé diabético em consultério, avaliagdo com o exame referido

22/09/2026, 09h15. Evolugdo de enfermagem de Ulcera em regido plantar do pé direito, sob a cabeg¢a do primeiro metatarso,
acompanhamento iniciado em 25/08. Medida com régua descartavel: 1,8 por 1,6, profundidade cerca de 0,3; em 08/09, 2,2 por 2,0.
Leito com tecido de granulagdo em quase toda a area, calo ao redor removido pela equipe conforme prescricdo médica de 15/09.
Bordas hiperqueratdsicas, pele ao redor seca. Exsudato escasso, claro. Odor ausente. Dor 0, e a pessoa refere nao sentir o toque do
monofilamento nos pontos testados em 25/08, conforme registrado entdo. Pulsos pediosos palpaveis nos dois pés. Calcado conferido:
a pessoa voltou a usar o calgado de alivio de pressédo, que havia deixado em 08/09. Glicemias referidas pela pessoa como "dentro do
gue o médico pediu” nas Ultimas duas semanas, registro do médico anexado. Diagndsticos de enfermagem mantidos. Prescrigdo de
enfermagem mantida. Préxima avaliacdo em 06/10. Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A ferida diminuiu, e a evolucéo diz o que acompanhou a diminuicéo: o calcado, a prescricdo do médico, a glicemia referida
com a fonte. Exame prévio citado pela data em que foi feito.
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Exemplo 4
Queimadura em membro superior, fase de reepitelizacao

23/09/2026, 16h00. Evolugéo de enfermagem de queimadura em face anterior do antebrago esquerdo, ocorrida em 09/09 com liquido
guente segundo a pessoa, avaliada pelo médico em 09/09 como de segunda profundidade, relatério na pasta. Avaliagéo: area total
com cerca de 9 por 6, dos quais aproximadamente dois ter¢os ja reepitelizados, com pele rosada e fina; o terco restante, proximo ao
punho, com leito umido e avermelhado, sem tecido escurecido. Em 16/09 a area reepitelizada era cerca de um ter¢o. Sem bolhas
integras. Exsudato escasso. Odor ausente. Dor 2 na troca, 0 em repouso. Prurido referido na area nova, orientada a ndo cocar e
sobre a protegéo solar conforme prescri¢cdo de enfermagem. Movimento do punho completo, sem retracéo. Fotografia 03 com
consentimento. Diagnéstico de enfermagem atualizado. Prescrigdo de enfermagem ajustada para a area reepitelizada, assinada.
Préxima avaliagao em 30/09. Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A proporcéo reepitelizada entrou como fragéo, hoje e na avaliacéo anterior. O que o médico avaliou esta citado pelo
relatério dele, com data.

Sobre este modelo

Modelo em branco com exemplos de cena inventada. A folha ndo diz que produto, cobertura ou frequéncia usar no curativo, nem quando uma ferida esta
infectada: isso é da prescrigdo de enfermagem, que o art. 6° da Resolugdo Cofen n° 736/2024 reserva ao enfermeiro, e da avaliagdo médica. Os exemplos
mostram a forma da evolugéo e ndo servem de conduta.

Modelo em branco para profissionais de sadde. N&o traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composicéo, volume nem via, e ndo substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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