Evolucédo de enfermagem da gestante no pré-natal e da puérpera

Folha de evolucao de enfermagem para as consultas de pré-natal em consultério de enfermagem e para a consulta puerperal. Uma folha
por consulta; a anterior fica citada pela data e pela idade gestacional.

Gestante e a consulta de hoje

Pessoa atendida: nome completo

Data de nascimento Documento de identidade Telefone
Data e hora da consulta Idade gestacional hoje, e pelo qué foi calculada (DUM ou ultrassom,
data)

Numero desta consulta no pré-natal

Tipo de consulta

|:| Primeira consulta de pré-natal |:| Acompanhamento |:| Consulta puerperal

Quem acompanha, quando alguém acompanha

Queixas e relato desde a ultima consulta

Queixas de hoje, nas palavras da gestante

Movimentos fetais referidos, a partir de quando os sente Sono, alimentagéo, eliminacdes e atividade, relatados

Sinais que ela foi orientada a comunicar: houve algum desde a Ultima consulta

Medidas de hoje, com a consulta anterior ao lado

A curva é o método. Cada medida de hoje vem com o valor da consulta anterior e a idade gestacional dele.

Medida Consulta anterior (data e I1G) Hoje O que mudou
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Medida Consulta anterior (data e IG)

Hoje

O que mudou

Pressao arterial hoje: braco, posicao e apds quanto tempo de repouso

Altura uterina hoje, com a fita e a técnica

Batimentos cardiacos fetais hoje, com o aparelho

Edema: onde e como foi avaliado

Mamas e mamilos, quando avaliados

Apresentacéo fetal, quando avaliada, e pela técnica usada

Exames, cartdo e vacinas conferidos

Exames conferidos hoje: quais, data de realizacéo e onde o resultado esta

Exames pendentes, conforme a prescricdo médica ou o protocolo, e desde quando

Cartdo da gestante atualizado hoje

|:| Sim |:| N&o, motivo abaixo

Prescricdes médicas em vigor, conferidas pela data

Diagnostico, plano e préxima consulta

Diagnosticos de enfermagem mantidos, resolvidos ou novos (referéncia a folha prépria)

Situacéo vacinal conferida no cartdo, referéncia a caderneta

Prescricdo de enfermagem mantida ou alterada, e o que foi entregue por escrito

Encaminhamento feito hoje: para quem, motivo, data e documento

Comunicado ao médico, quando foi o caso, hora e motivo
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Orientacdes dadas nesta consulta, e 0 que a gestante disse ter entendido

Proxima consulta prevista para Idade gestacional prevista na proxima consulta

Puerpério, quando for a consulta puerperal

Data e tipo de parto, e onde, conforme o resumo de alta

Involugdo uterina, eliminagdes vaginais e ferida (perineal ou operatéria), como avaliadas

Amamentacdo: mamada observada, mamas e mamilos Humor, sono e rede de apoio, relatados

Recém-nascido avaliado na mesma consulta: referéncia a folha dele

Enfermeira e assinatura

Enfermeiro que evolui: nome completo Numero no Coren e estado

Evolucéo anterior, data e hora Local e data

Hora em que o registro foi fechado

Assinatura e carimbo, com Coren

Exemplos preenchidos

Cenas inventadas, sem dado de pessoa real, escritas do jeito que o registro sai na folha: data e hora, o que foi observado, o que foi feito,
0 que veio depois e quem assina com o Coren. Produto, dose e via aparecem como "conforme prescricao" de propésito: o exemplo

mostra a forma do registro, e o contetdo clinico de cada linha é da cena, ndao de quem |é.

Exemplo 1
Primeira consulta de pré-natal, na sétima semana

20/09/2026, 09h00. Evolugdo de enfermagem, primeira consulta de pré-natal. Idade gestacional de sete semanas e dois dias pela
data da ultima menstruacéo, informada com segurancga; ultrassom ainda néo realizado. Anamnese da gestante preenchida na folha
propria. Queixas: ndusea matinal "quase todo dia", sem vémito, cansaco. Peso 61,4 na balanca do consultério, refere peso habitual de
60. PA 112x70, brago esquerdo, sentada, apos cinco minutos. Sem edema. Exames: solicitados conforme o protocolo do servigo, lista
na folha de exames, com data de hoje; nenhum resultado ainda. Cartdo da gestante aberto e entregue. Situacao vacinal conferida na
caderneta, anotada no cartdo. Diagndsticos de enfermagem registrados na folha prépria. Prescricdo de enfermagem entregue por
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escrito. Orientacdes sobre a nausea, sobre os sinais a comunicar e sobre o calendario de consultas, dadas; repetiu os sinais com as
proprias palavras. Encaminhada ao pré-natal médico do servico, agendado para 27/09. Préxima consulta de enfermagem em 18/10,
com onze semanas previstas. Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A idade gestacional veio com o método de calculo, o peso com o valor habitual referido, a pressdo com brago, posigao e
repouso. A primeira consulta ndo tem "anterior", e a folha diz de onde vém os valores de partida.

Exemplo 2
Consulta de acompanhamento no segundo trimestre

21/09/2026, 10h30. Evolugdo de enfermagem, quarta consulta de pré-natal. Idade gestacional de vinte e duas semanas e quatro dias
pelo ultrassom de 05/07. Queixas: dor lombar leve no fim do dia, azia apos o jantar. Refere movimentos fetais desde ha cerca de duas
semanas, diérios. Peso 66,8; na consulta de 24/08, com dezoito semanas e cinco dias, 65,5. PA 114x72, brago esquerdo, sentada;
anterior 110x70. Altura uterina 21 com a fita do consultério, da borda superior da sinfise ao fundo; anterior 18. Batimentos cardiacos
fetais 148 ao sonar, regulares. Sem edema. Exames: resultados do segundo trimestre conferidos, datados de 10/09, na pasta; nada
pendente. Cartdo atualizado. Prescricdo médica de 24/08 conferida, sem alteracéo. Diagnésticos de enfermagem mantidos; um novo
relacionado ao conforto, na folha prépria. Prescricdo de enfermagem ajustada para as queixas, entregue. Orienta¢Bes sobre postura e
alimentacéo fracionada, dadas e entendidas. Prédxima consulta em 19/10, com vinte e seis semanas e cinco dias previstas.
Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: Cada medida veio com o valor da consulta anterior e a idade gestacional dele: é a curva escrita em linha. A altura uterina
trouxe a fita e a técnica.

Exemplo 3
Terceiro trimestre, com um achado comunicado ao médico

22/09/2026, 14h00. Evolugéo de enfermagem, sétima consulta de pré-natal. Idade gestacional de trinta e quatro semanas pelo
ultrassom de 05/07. Queixa: "inchago nos pés que ndo some de manha" ha trés dias, e dor de cabeg¢a ontem a noite. Peso 74,9; em
08/09, com trinta e duas semanas, 73,1. PA 142x92, braco esquerdo, sentada, apds cinco minutos; repetida as 14h20 no mesmo
braco: 140x90; anterior em 08/09, 118x76. Edema em pés e tornozelos, que deixa marca a pressao, nos dois lados; em 08/09 nao
havia. Altura uterina 33; anterior 31. Batimentos cardiacos fetais 140 ao sonar, regulares; movimentos referidos como habituais.
Médico do servico comunicado as 14h25 com os valores acima; avaliou a gestante as 14h40 e registrou a conduta dele no prontuario.
Diagnosticos de enfermagem atualizados. Prescrigdo de enfermagem ajustada conforme a decisdo médica, entregue por escrito.
Sinais a comunicar repetidos e entendidos, com o telefone do servi¢o no cartdo. Préxima consulta de enfermagem conforme o médico
definiu, em 25/09. Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A presséo foi repetida com intervalo e registrada duas vezes, com o valor anterior ao lado; o edema veio com a
comparacéo. O que se conclui disso é do médico, comunicado com hora.

Exemplo 4
Consulta puerperal no décimo dia

23/09/2026, 11h00. Evolugéo de enfermagem, consulta puerperal, décimo dia ap6s parto vaginal em 13/09 em maternidade, resumo
de alta lido, sem intercorréncia registrada nele. Queixas: dor 1 na regido perineal ao sentar, cansaco. Involucdo uterina: fundo uterino
ndo palpavel acima da sinfise. Eliminagdes vaginais em pequena quantidade, claras, sem odor. Ferida perineal com bordas unidas,
sem hiperemia, sem secrec¢do. PA 116x74; na Ultima consulta de pré-natal, 120x78. Peso 68,2; na Ultima consulta de pré-natal, 76,0.
Amamentacdo: mamada observada, pega ampla, degluticdo audivel, sem dor referida; mamas cheias, sem areas endurecidas,
mamilos integros. Humor: refere choro facil "sem motivo" a tarde; escala do servigo aplicada, resultado anotado; rede de apoio: mée e
companheiro em casa. Recém-nascido avaliado na sequéncia, registro na folha dele. Diagnésticos de enfermagem registrados.
Prescri¢do de enfermagem entregue. Orientagdes sobre amamentacéo, sobre o humor e sobre 0s sinais a comunicar, dadas e
entendidas. Consulta com o médico agendada conforme o resumo de alta, em 13/10. Proxima consulta de enfermagem em 07/10.
Enfermeira, Coren-UF 000.000.

O que este exemplo mostra: A mesma curva de pressao e de peso continua do pré-natal para o puerpério, com os valores anteriores citados. A
mamada foi observada, e o humor entrou com a escala pelo nome e o resultado, sem conclusao.

Sobre este modelo

Modelo em branco com exemplos de cena inventada. A folha nédo traz protocolo de pré-natal, calendario de exames, vacina nem suplemento: isso é do
protocolo do servico, da prescricdo médica e da norma do conselho. Os exemplos mostram a forma da evolugcéo e ndo servem de conduta para outra
gestante.

Modelo em branco para profissionais de satde. Nao traz contetdo clinico preenchido, ndo sugere composi¢éo, volume nem via, e ndo substitui julgamento
clinico nem a norma do conselho da sua profissao.
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