
Laudo nutricional

Folha de laudo nutricional, com os campos da avaliação em que ele se baseia, do diagnóstico de nutrição, do acompanhamento em
curso e da finalidade. O que vai escrito em cada um é do nutricionista que assina; a folha só organiza.

Identificação

Pessoa atendida: nome completo

Data de nascimento Documento de identidade Telefone

Responsável legal, quando se tratar de criança ou adolescente

Nutricionista: nome completo CRN e região

Finalidade e destinatário

Para que fim este laudo foi pedido

Escola ou creche Trabalho Atividade esportiva Outro profissional de saúde Processo ou perícia

Outro

Instituição ou pessoa a quem se destina Quem pediu

Avaliação em que o laudo se baseia

Toda medida com data e método, porque é isso que torna o laudo conferível. A tabela fica vazia e sem unidade pré-impressa: o que se
mede, e como, é decisão do nutricionista para o caso.

Medida Valor Data Método ou instrumento

Data da avaliação nutricional Número de consultas realizadas até aqui

Exames considerados, com data
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Diagnóstico de nutrição

Diagnóstico de nutrição, nos termos do nutricionista

Restrição, alergia ou intolerância alimentar registrada, e o que ocorre em caso de exposição

Conduta nutricional em curso, em termos gerais

O que a instituição de destino precisa saber

A escola precisa saber o que a criança não pode comer e como agir se comer; não precisa do histórico. Este bloco é o que sai para fora,
e o nutricionista escreve nele só o que a finalidade pede.

Informação necessária ao destinatário, e só ela

Validade deste laudo ou data prevista de reavaliação A pessoa avaliada, ou o responsável, autorizou o envio

Sim Sim, com restrição anotada

Controle

Número deste laudo no serviço Cópia arquivada no prontuário em Páginas

Assinatura

Local e data

Assinatura e carimbo do nutricionista, com CRN e região
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Sobre este modelo

Modelo em branco. Esta folha organiza o laudo e não traz método de avaliação, valor de referência nem diagnóstico: cada um é do nutricionista que assina.
O laudo nutricional não é atestado médico nem laudo de doença, e a instituição que o recebe decide o que faz com ele.

Modelo em branco para profissionais de saúde. Não traz conteúdo clínico preenchido, não sugere composição, volume nem via, e não substitui julgamento
clínico nem a norma do conselho da sua profissão.
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